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• 如何用手机拍摄微视频

• 通过后期剪辑制作影片
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微视频发展简史

2005年底，时长20
分钟的网络短片《一
个馒头引发的血案》
爆红，下载量击败电
影《无极》，被认为
是微电影的雏形。

智能手机、4G的普
及，2013年是移动短
视频元年。

随着移动端迅猛发展，
2015年已成为新媒体
视频元年，各种视频
APP、公众号层出不
穷。

2017-2019短视频彻底
爆发。





2013年1月小影Android端上线,在10个月内收获注册用户超100万，每天上传分享视频超1000条。

2014年春节期间微视连续数日保持在App Store前五位，日活跃用户达4500万，除夕至初一，便有数百万人通过微视

发布、观看拜年短视频，总播放量达上亿次。

2014年8月，秒拍日活用户达到200万。

2015年5月，短视频应用小咖秀，上线两个月，小咖秀便冲到排行榜第一名，截止2015年8月，小咖秀日活达500万，

日均原创短视频达到120万条。

2016年3月，秒拍的日活跃用户攀升至4000万。

2015年5月，美拍日活跃用户达1431万。

2014年9月，“一条”在微信公众平台推送，这个主打生活美学的短视频新媒体，每条视频3-5分钟，半个月后，粉丝

量便破百万，且篇篇10万+，用户群定位为中产阶级，2016年初，一条的粉丝过千万。

2016年快手收获7亿用户，成为短视频第一平台。

2017年3月13日，岳云鹏在微博转发了一条他的模仿者的短视频，这个视频下方带有“抖音”LOGO，第二天，抖音的

百度指数蹿升至2000多。

截止到2018年12月，网络视频用户规模达到6.12亿，比2017年底增加3309万



手机拍摄视
频的优势

普及度高。



手机拍摄视
频的优势

随时随地拍摄



手机拍摄视
频的优势

体积优势



手机拍摄视
频的优势

拍摄功能越来越强大



手机拍摄视频的基本设置
以iphone为例的视频拍摄的基本设置



手机摄影
详细设置

以iphone为例



手机摄影
详细设置

以iphone为例



提升手机拍摄质量的方法
画面、灯光、运动和声音设备



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

手机拍摄的
三种方法



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

借助手机支
架支撑



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

手机云台和
脚架



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

灯光器材



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

运动拍
摄及声
音辅助
器材



必须器材
麦克风

三脚架

手机支架

建议购买
小型滑轨

灯光

有条件购买

手机拍摄电子稳定器

购买指南
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手机拍摄画面构图
构图、景别、角度



三分法



在日本参议院安保法特别
委员会上，日本执政党与
在野党在表决安保相关法
案一事展开了激烈交锋。



在日本参议院安保法特别
委员会上，日本执政党与
在野党在表决安保相关法
案一事展开了激烈交锋。



三分法：三分法是摄影构图中经常用到的个法则。每个镜头的画
面都可以在纵向和横向上各分为三等分，得到四个交叉点，这便
是镜头所要表现的主体应处的位置。



极远景

远景

大全景

景别的相关术语



全景

小全景

中景

景别的相关术语



半身景

近景

特写

景别的相关术语



大特写

景别的相关术语



仰拍角度：地平线在画面下部或下部画框以外



俯拍角度：俯拍的画面中，地平线在画面上部或上部的画框
以外。俯拍画面中的竖线条有向下透视集中一点的趋势。　



平视角度：摄影机与人眼高度相同，角度不易产生
透视变形，所以是最常用的实拍角度。
　



手机拍摄色温和白平衡设置
Filmic Pro



色温



白平衡



手机拍摄所用到的专业软件



Filmic Pro

FilMic Pro 应该是目前手机上最强大最专业的摄像 
APP。它的出现，直接将手机变成了一款专业的摄
像机，把手机拍摄的自动设置变为手动可调节设
置，几乎所有的拍摄参数都是可手动调节的。



拍摄前注意事项

开启飞行模式
退出所有后台运行程序
确保有足够的空间和电量
外置移动电源



手机拍摄微视频创作案例



人物访谈

提前准备好问题 2倍以上素材量 多机位

通过访谈让观众了解被访谈对象
时长：2-5分钟



对视频素材剪辑



音频处理

包装处理

成品输出

素材处理

特效处理

字幕处理

工作内容

Powergraph powerpoint template



素材处理



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

特效处理



字幕处理



音频处理



包装处理



TITTLE OF PROJECT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 

adipiscing elit. Etiam vitae commodo mauris. 
Etiam porttitor nibh quis verat

OUR PROJECT

成品输出



特效的制作

配音合成

初剪

正式剪辑

作曲或选曲

工作流程
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初剪

也称作粗剪。剪辑工作在电脑当中完成的，
因此拍摄素材要先输入到电脑中导演和剪辑
师才能开始了初剪。初剪阶段，导演会将拍
摄素材按照脚本的顺序拼接起来，剪辑成一
个没有视觉特效、没有旁白和音乐的版本。



正式剪辑

在初剪得到认可以后，就进入了正式剪辑阶段，这一阶段也被成为精剪。精剪部分，
首先是要对初剪不满意的地方进行修改，然后将特技部分的工作合成到影片中去，画
面部分的工作到此完成。



作曲或选曲

音乐可以作曲或选曲。这两者的区别是：如
果作曲，影片将和画面有机结合，成本较高；
如果选曲，在成本方面会比较经济，但别的
影片也可能会用到这个音乐。



特效的制作

这个阶段是比较关键的一个阶段，将本身拍
摄不到或者拍摄效果不好的地方进行特效制
作，这里将运用到十分专业的特效制作软件，
我们所看到的很多具有超强视觉效果的电影
正是因为特效录入这个环节做的十分好。



配音合成

旁白和对白就是在这时候完成的。在旁白和对白完成以后，在音乐完
成以后，音效剪辑师会为影片配上各种不同的声音效果，至此，影片
声音部分的因素就全部准备完毕了，最后一道工序就是将以上所有元
素并的各自音量调整至适合的位置，并合成在一起。

Sam Echo
President & CEO



拍摄方式相关术语

后期剪辑中专业术语名称介绍

电影电视景别
的相关术语

影视画面相关术语



推 拉 摇

拍摄方式相关术语



移 跟 升

拍摄方式相关术语



降 俯 仰

拍摄方式相关术语



甩 悬 空

拍摄方式相关术语



切 综 短

拍摄方式相关术语



长 反打 变焦拍摄

拍摄方式相关术语



主观拍摄

拍摄方式相关术语



淡入 淡出 化

影视画面相关术语



叠 划 入画

影视画面相关术语



闪回 蒙太奇

影视画面相关术语



剪辑概述



什么是剪辑？

没有技术和艺术



线性剪辑



非线性剪辑



Adobe 
Premiere 
Pro CC

Premiere Pro是视频编辑爱好者和专业人士必不可少的视频编辑工具。易学、高效、精确的视频剪辑软件。

Premiere提供了采集、剪辑、调色、美化音频、字幕添加、输出、DVD刻录的一整套流程，

并和其他Adobe软件高效集成，足以完成在编辑、制作、工作流上遇到的所有挑战，满足创建高质量作品的要求。



剪辑入门



素材的导入

如何导入手机拍摄的素材



项目面板 工程文件的演示 其他面板的使用

软件项目设置



时间线面板 时间线面板功能 转场和输出

软件核心流程



剪辑技术



选择工具 向前选择轨道工具 波纹编辑和滚动工具

剪辑的重要工具



比例拉伸工具 剃刀工具 快捷键的设置

剪辑的重要工具



小尺寸 代理的创建过程 剪辑

如何提高剪辑效率



片段的同步 时间线的调整 剪辑

多机位剪辑



校色 颜色匹配 风格化处理

调色



音量处理 噪声处理 波形处理

声音



剪辑案例和流程



精剪



字幕面板 字幕设置 字幕添加

字幕



片尾滚屏字幕制作



剪辑输出与发布



比特率的问题 如何发布视频 微信发布

输出符合要求的影片
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